Decibelin trendiraportit ovat lyhyitda koosteita ilmidistd tai ongelma-alueista, joiden Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportteja voi jakaa Decibelin 12 jasenkunnassa kaikille niille,
jotka  tallaista  tietoa  tarvitsevat, esimerkiksi  koulukuraattoreille,  terveydenhoitajille,
sosiaalityontekijoille ja nuoriso-ohjaajille. Trendiraportit jaetaan nuorisotoiminnassa mukana olevien
viranhaltijoiden kautta kaikkiin Decibelin johtoryhméss&d mukana oleviin kuntiin.

Decibelin trendiraportti oka-joulukuu 2024

Kysymyksia yhteensd: 471 (viime raporttijaksolla 356)
Kysymyksia Decibelin jasenkunnista yhteensa: 425 (311)
Kysymyksia ruotsiksi: 401 (292)

Kysymyksia suomeksi: 70 (63)

Tytsilta: 319 (246)

Pojilta: 124 (100)

Muilta: 28 (10)

Eniten kysymyksia esittaneita ikaluokassa: 15 (15)

Trendit — Kysy Pois

Viimeisend vuosineljanneksend esitettyjen kysymysten madrd on noussut edellisestd kvartaalista 32
prosenttia. Kasvu selittynee osin kouluvierailuilla, joita teimme palvelua esitellessémme.

Kysymykset ovat kuitenkin jakautuneet tasaisen epatasaisesti siten, ettd miké&an kategoria ei erityisesti
pistd silmaan. Suurin osa esitetyista kysymyksista on liittynyt jollakin tapaa seksiin ja seksuaalisuuteen,
mutta prosentit jadvat tdssa dominoivimmassakin kategoriassa maltillisiksi (12 %). Rakkausaiheisia
kysymyksia on esittanyt joka kymmenes nuori, ja joka yhdeksas nuori puolestaan on halunnut esittaa
henkilokohtaisen kysymyksensa liittyen joko tyttdjen alapd&hdn tai rintoihin. Neljanneksi suurin
kysymyskategoria on talla kvartaalilla muodostunut niistd kysymyksista, joille ei ole palvelussamme
ollut omaa kategorista luokitteluvaihtoehtoa. Toisin sanoen “kaikki ne muut’-kysymykset ovat
muodostaneet 8, 5 % esitetyistd kysymyksista.

Kiinnostavana huomiona voimme mainita painoon, tydhon, ehkéisymenetelmiin seké liikenteeseen ja
ajoneuvoihin liittyvien kysymysten puolittuneen viime vuoteen nahden. My@s sairauksiin ja vaivoihin
liittyvat kysymykset ovat vahentyneet, samoin kuin perhekysymykset. Sen sijaan raha on puhututtanut
enenevissa maarin. Muissa kategorioissa esitettyjen kysymysten maard on hammaéstyttavan samalla
tasolla viime vuoden kanssa.

Rintoihin ja alapadhén liittyvissa kysymyksissa neuvoa tai ohjeistusta on kysytty liittyen alapédan
epéatavallisiin tuntemuksiin, vuotoihin, hajuihin tai fyysisiin muutoksiin tai ulkon&koon liittyen (esim.
haavaumat, rintojen kasvu jne). Kysymyspalstan voidaankin n&dhdé tarjoavan térkeéa terveysneuvontaa,
joka osaltaan tukee terveydenhoitojarjestelmaé ohjaten hoitoon tai ohjeistamalla nuoria asioissa, jotta
jarjestelmé ei kuormitu kohtuuttomasti. Terveydenhoidollista ndkokulmaa taydent&dd myds kohtaamisen
nuorisoty6llinen taso. Toisin sanoen nuorta ja hénen kasvuaan ja kehitystddn pyritddn tukemaan
ohjeistamalla kokonaisvaltaisesti; pyrkimyksina on (kysymyksen kategorisen luonteen mukaan) esim.
nuoren mindkuvan positiivinen kehittyminen, kehorauhan ja itsearvostuksen lisddminen tai esim. oman
paatoskyvyn lisdédminen. T&hdn pyritddn mm. monimuotoisuutta aktiivisesti tunnistamalla ja
puolustamalla.

Nuorisotiedottajilta ja muilta asiantuntijoilta on haettu my6és ammattilaisen ndkékulmaa, peilauspintaa
kuin tukeakin myos l&heisyyteen liittyvissa asioissa. Mitd jos tunteekin vetoa saman sukupuoliseen
ystédvéansd? Kuinka suostumusta kysytddn kaytannossd? Kuinka suuseksiin edetddn tai kuinka sitd
pyydetéan, voiko sita pyytaa?




Rakkauden syvyys ja monialaisuus nayttaytyy myds kysymyspalvelussamme. Rakkaus ei
kysymyspalvelussamme ndyttdydy ainoastaan vaaleanpunaisena hormonipilvend, vaan nuorten
rakkaussuhteet ovat yht4d monimutkaisia ja ulotteisia kuin aikuistenkin. Nuoret haluavat pohtia aikuisen
kanssa ik&eroon liittyvid asioita ja tunteita, joita eivét oletettavasti kehtaa tuoda ilmi vertaistensa
joukossa. Tallaisiksi voidaan mieltadd esimerkiksi tunteet opettajia, kaverin poikaystavaa, sukulaista tai
vaikka omaa ystdvdd kohtaan. Kysymyksissd pyydetddn myds apua esimerkiksi parisuhteen
paattamiseen.

Viime aikoina tekoély on puhututtanut paljon, etenkin nuorten parissa tieto,- ja neuvontaty6ta tekevia
nuorisotiedottajia. Mikéd on nuorisotiedotuksen rooli aikakautena, jona nuori voi kysya puhelimeltaan
mita tahansa, mihin kellon aikaan tahansa. Tuleeko kysymyspalvelu kuivahtamaan?

Taméan hetken ja tiedon valossa huolta ei naytd olevan. Nuoret turvautuvat kysymyspalveluun
moninaisissa asioissa; kysyadkseen neuvoa vaihtoehtoisia vaatteita myyvistd kaupoista, hyvasta
ravinnosta huolimatta pienind pysyvien kissojen ruokinnasta tai kuivan hiuspohjan hoidosta. Tekoély
kun ei osaa antaa tunnetta siitd, ettd vastaus on kohdennettu henkilokohtaisesti ihmiselta ihmiselle.
Siihen me Decibelissd haluamme yhd enenevissd méaarin panostaa.

Suuri kiitos kaikille asiantuntijoillemme ja yhteistyokumppaneillemme, olemme Kiitollisia hyvasta
yhteistyostd Kysy Pois-palvelun yllapitdmisessd. liman teidan apuanne emme olisi padsseet ndihin
tuloksiin!

Raportointijakson perusteella nuorille pitdisi mielestamme tiedottaa enemman:

Seksuaalitaidoista! Tama tarkoittaa asiallista seksuaalisuuteen liittyvien tietojen ja
taitojen jakamista. Tall4 edistetddn seksuaalista hyvinvointia ja seksuaaliterveytta.
Huom. Seksuaalitaidoista puhuminen ei tarkoita seksiin kannustamista! On tarkeaa
ohjeistaa nuoria ymmartamaan seksi laajemmin vuorovaikutustilanteena pelkan seksin
sijaan. Kommunikaation painotus, suostumuksellisuus, kunnioitus, omien ja toisten
rajojen tunnistaminen!

Ihmissuhdetaidoista! Nama kulkevat kési kadessa tunnetaitojen kanssa. Mita tunnen
nyt? Kuinka tunteita voi kasitelld? Kuinka pyytaa anteeksi, kuinka ottaa vaikea asia
puheeksi? Kuinka sanoa ei, kuinka kertoa tunteistaan? Namaé kaikki linkittyvéat
kohtaamisiin, vuorovaikutukseen, ryhmassé ja laajemmin yhteiskunnassa
toimimiseen.

Mielenterveydesta! Nuorilla tulee olla tieto siitd, kenen puoleen kdéntya avun tarpeen
ilmaantuessa omalle, tai laheisen kohdalle. Tiedon tulee olla helposti saatavilla.

Tieto kohdennetuista palveluista: Tietddko nuori, kenelté saa apua jatko-opintoihin
hakeutuessa? Ent& kun motivaatio on loppumassa?

Aiemmat trendiraportit voi lukea verkkosivulla https://www.decibel.fi/meista/decibelin-trendiraportit.

Jos olette kiinnostuneita teemapaketeistamme, jotka voidaan toteuttaa myds etind, ottakaa yhteytté!
(decibel@mustasaari.fi).

Ystavallisin terveisin
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