Decibelin trendiraportit ovat lyhyitd koosteita ilmidista tai ongelma-alueista, joiden Decibelin
nuorisotiedottajat ovat huomanneet olleen ajankohtaisia Kysy Pois! -neuvontapalvelussa kuluneen
kuukauden/ajanjakson aikana. Trendiraportteja voi jakaa Decibelin 12 jdsenkunnassa kaikille niille,
jotka tdllaista tietoa tarvitsevat, esimerkiksi koulukuraattoreille, terveydenhoitajille,
sosiaalityontekijoille ja nuoriso-ohjaajille. Trendiraportit jactaan nuorisotoiminnassa mukana olevien
viranhaltijoiden kautta kaikkiin Decibelin johtoryhméssd mukana oleviin kuntiin.

Decibelin trendiraportti tammi- maaliskuu 2025

Kysymyksia yhteensa: 417 (viime raporttijoksolla 471)
Kysymyksia Decibelin jasenkunnista yhteensd: 370 (425)
Kysymyksia ruotsiksi: 343 (401)

Kysymyksia suomeksi: 74 (70)

Tytailta: 270 (319)

Pojilta: 128 (124)

Muilta: 15 (28)

Eniten kysymyksia esittaneita ikaluokassa: 15 (15)

Trendit — Kysy Pois

Kuluneen vuosineljinneksen aikana yleisimmit kysymykset ovat koskeneet seksid,
kuukautisia, ehkédisyé seké fyysisté terveyttd. Monissa kysymyksissé esiintyi myos terveydestd
johtuvaa ahdistusta sekd pohdintaa omasta kehosta — usein varsinainen kysymys oli: “Onko
tamd normaalia?” tai ’Olenko mind normaali?”. Monet kysymykset liittyivit kuukautisiin,
raskauden pelkoon ja ehkdisyn kdyttoon. Joissain kysymyksissd kdy my0s ilmi, ettd nuori ei
oikein tiennyt, miten kdyttdd hinelle mairittyd ehkiisyvalmistetta, ja joissain tapauksissa
ehkdisyn kéyttod oli jopa laiminlyoty (esimerkiksi ottamalla tupla-annos e-pillereitd tai
yhdistetty niitd muihin hormonaalisiin valmisteisiin ilman 1d4karin madraystd).

Tunteisiin, rakkauteen ja ihmissuhteisiin liittyvdt kysymykset olivat yha tilldkin
raporttijaksolla yksi suosituimmista kategorioistamme. Kysy Pois -palveluun tulleiden
kysymysten perusteella on selvisti ndhtivissd, kuinka tirkeda nuorille on saada apua ja ohjausta
tunteidensa ymmartdmisessd, toisten signaalien tulkitsemisessa seki siind, miten ottaa yhteyttad
kiinnostuksen kohteeseen. Koska suuri osa nuorten vilisestd yhteydenpidosta tapahtuu
sosiaalisessa mediassa, voi heiddn olla vaikeaa tulkita, mitd toinen oikeasti tuntee eleiden ja
ddnensavyn pudotessa pois. Monissa kysymyksissd kdvi my0s ilmi, ettd nuoret tarvitsevat tukea
punaisia lippuja (varoitusmerkkejd) tunnistaakseen sekd rajojen asettamisessa omissa

rakkaussuhteissaan.

Selked kevddn merkki on usein ollut lisdéntynyt madrd kysymyksid liitkuntaan, painoon,
ruokavalioon sekd syomisen haasteistiin liittyen. Kun verrataan vuoden 2025 ensimmaisté
neljannestd (tammikuu—maaliskuu) edellisvuoden vastaavaan ajanjaksoon (tammikuu—
maaliskuu 2024), voidaan ndhdéd painoon ja syomishdiriihin liittyvien kysymysten midrin




laskeneen. Samaan aikaan on kuitenkin tapahtunut kasvua kysymyksissd, jotka koskevat
ruokavaliota, litkuntaa ja terveellistd eldméntapaa.

Toinen yleinen kevddn merkki on koulutukseen ja opiskeluun liittyvien kysymysten
lisddntyminen palvelussamme. Mielenkiintoisena yksityiskohtana voidaan pitéa sité, ettd useat
nuorten esittdmét kysymykset tdhdn aiheeseen liittyen késittelevét asioita joihin opinto-ohjaaja
olisi voinut vastata ongelmitta. Emme voi varmuudella sanoa, mistd kyseinen ilmi6 johtuu,
mutta voimme kuitenkin todeta palvelumme olevan erittdin tirked niille nuorille, jotka kokevat,
ettei koulun tarjoama tuki ja ohjaus aina riita.

Keviéin kouluvierailujen perusteella voimme todeta, ettd sosiaaliset taidot sekd kiusaaminen
ovat yhi ajankohtaisia ja térkeiti teemoja, joista nuorten kanssa kannattaa puhua. Tédni vuonna
olemme kouluvierailuillamme painottaneet erityisesti jokaisen ihmisen samanarvoisuutta, seka
empatiataidon kehittdmisti tapausesimerkkien avulla. Koemme, ettid nuoret haluavat usein alla
yhteydessé ja keskustella kanssamme, vaikka haastammekin usein heiddn ajattelutapojaan seka
asetamme selkedt rajat vierailuillamme. Saamamme palaute teemapaketteihin liittyen osoittaa
my0s, ettei nuoria haittaa, vaikka joskus kyseenalaistamme tai puutumme suorasti heiddn
epasopiviin mielipiteisiinsd tai ilmaisuihinsa, mikili sellaisia ilmenee. Voimme myds todeta
nuorten tarvitsevat ja toivovan selkeitd sddntdjd ja ohjeistuksia siitd, miten koulussa tulee
kayttidytyd toisia kohtaan. On ensiarvoisen tirkedd, ettd nuoret kokevat opettajien vélittdvin
heiddn hyvinvoinnistaan seké ottavan kiusaamistapaukset vakavasti. Nuoret toivovat my0s, ettd
opettajat keskustelisivat heiddn kanssaan enemmain ja kysyisivat mitd heille kuuluu.

Suuri kiitos kaikille asiantuntijoillemme ja yhteistyokumppaneillemme, olemme kiitollisia
hyvistd yhteistyostd Kysy Pois-palvelun ylldpitdmisessd. Ilman teiddn apuanne emme olisi
padsseet ndihin tuloksiin!

Raportointijakson perusteella nuorille pitdisi mielestamme tiedottaa enemmin:

Selkedi tietoa ehkdisymenetelmisti ja niiden oikeaoppisesta kdytostd (miten eri
ehkdisymenetelmid kdytetddn ja miksi on tirkedd, ettd ohjeistuksia noudatetaan).

Helposti saatavilla olevaa tietoa siitd minne voi olla yhteydessd, jos on
huolissaan omasta terveydestdin ja hyvinvoinnistaan. Tietoa siitd, miten saa
yhteyden terveydenhuoltoon ja mitéd kédynti voi pitdd sisdlldén.

Selkedt ohjeet ja sddnndt sithen, miten toisia ithmisid tulisi kohdella, niin

sosiaalisessa mediassa kuin kasvotustenkin.

Enemmin keskustelua siitd, miten tulee toimia kiusaamistilanteessa, oli siind

sitten itse osallisena tai sivustaseuraajana. Helposti 16ydettdvissd olevaa tietoa

siitd, miten koulussa késitelldén kiusaamistapauksia ja miten kiusaamisen

=

selvittdmisprosessi etenee. Nuoren tulee tietdd mitd tiedolla tehddin, mikéli hin
paéttdd kertoa kiusaamisen kokemuksistaan aikuisille.

Selkeit seuraukset kiusaamistilanteissa. On jokaisen aikuisen vastuulla puuttua
kiusaamiseen, jotta se saadaan loppumaan.

Aiemmat trendiraportit voi lukea verkkosivulla https://www.decibel.fi/meista/decibelin-
trendiraportit.
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Jos olette kiinnostuneita teemapaketeistamme, jotka voidaan toteuttaa my0s eténd, ottakaa
yhteyttd! (decibel@mustasaari.fi).

Ystavallisin terveisin
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