Decibels trendrapporter dr en kort sammanstéillning av sadana fenomen eller problemomraden som
Decibels ungdomsinformatorer markt att under den senaste ménaden/tiden aktualiserats via fragor till
rddgivningsdelen Véga fraga/Kysy pois. Dessa rapporter kan delas till alla inom Decibels 12
medlemskommuner som behdver denna information, exempelvis skolkuratorer, hélsovérdare,
socialarbetare och ungdomsledare. De distribueras via de tjinstemadn inom ungdomsverksamheten for
respektive kommun som sitter i Decibels ledningsgrupp.

Januari - Mars 2025

Antal fragor totalt 417 (senaste kvartal: 471)

Antal fragor fran Decibels medlemskommuner 370 (425)
Fragor pa svenska: 343 (401)

Fragor pa finska: 74 (70)

Tjejer: 270 (319)

Killar: 128 (124)

Awnnat: 15 (28)

Mest fragor stillda av personer i dldern: 15 (15) — fragor: 90

Trender — Vaga fraga

Under detta kvartal har de vanligaste fradgorna berort sex, mens, preventivmedel och fysisk hilsa/ohélsa.
I ett stort antal fragor framkommer &ven en hel del hilsodngest samt tankar och funderingar kring den
egna kroppen, dir den egentliga fragan ofta ér: "Ar det hir normalt?” eller ”Ar jag normal”’. Ménga
frdgor handlar 4&ven om mensen, ridsla for graviditet och anvéndningen av preventivmedel. I en del
frdgor framkommer det dven att personen i fraga inte riktigt vet hur hen ska anvinda sitt ordinerade
preventivmedel och i vissa fall har personen dven misskott anviandningen av sitt preventivmedel (t.ex.
atit dubbeldos av p-piller eller kombinerat med andra hormonella preparat utan lékarordination).

Fragor gillande kinslor, kérlek och relationer &r fortfarande en av vara mest populéra kategorier. Pa
basen av de fragor som kommer in till Vaga friga kan man tydligt se hur viktigt det ar for unga att fa
hjélp och végledning i hur man ska forstd sina egna kénslor, tolka andras signaler samt ta kontakt med
personer man &r intresserad av. Eftersom en stor del av kontakten mellan unga sker via sociala medier
kan det vara svart att veta vad den andra egentligen kdnner eftersom man inte har mgjlighet att ldsa
personens kroppssprék eller hora deras tonfall. I ménga av fragorna framkommer det dven att unga
behover hjilp med att identifiera roda flaggor och sitta grénser i sina kérleksrelationer. “Ndr
overreagerar jag och ndr dr ndgot pa riktigt fel?”.

Ett tydligt vartecken brukar ofta vara ett 6kat antal fragor kring tréning, vikt, kost och &tstorningar.
Jamfor man med foregdende érs forsta kvartal (januari — mars 2024) kan vi se en positiv minskning i
antalet fragor géllande vikt och étstorningar samtidigt som vi ser en 6kning i fragor géllande kost, trdning
och ur man ska leva hélsosamt.

Ett annat vanligt vartecken dr en 6kning av fragor géllande skola och utbildning. En intressant detalj ér
att ett flertal fragor som stéllts av personer som gar i grundskola eller pa andra stadiet har berdrt sédant
som studiehandledaren hade kunnat svara pa utan problem. Vad som é&r orsaken till att en del unga viljer
att rikta sina fragor till var fragetjanst kan vi inte svara pa utan endast notera. Men det &r tydligt att var
tjanst ar valdigt viktig for unga som upplever att stodet och vigledningen fran skolan inte alltid racker
till.




Slutsatsen vi kan dra efter véarens skolbesdk ér att social kompetens och mobbning fortfarande &r aktuellt
och viktigt att prata om. I &r har vi lagt extra fokus pa alla ménniskors lika virde och med hjélp av véra
fallbeskrivningar gett unga chansen att forstd och utveckla empati for personer som tillhér minoriteter.
Vi upplever att de unga ofta vill séka kontakt samt diskutera med oss dven om vi utmanar deras
tankemonster och sitter tydliga grianser. Feedbacken vi fitt frn lektionerna visar ocksa att de unga inte
har ndgot emot att vi ibland ifragasétter och sticker hal pa deras problematiska uttalanden/asikter nér det
framkommer sddana. Vi har dven lagt mérke till behovet av tydliga regler och riktlinjer kring hur man
far uppfora sig i skolan och mot andra samt hur viktigt det ar for de unga att kiinna att 1ararna bryr sig
och tar mobbningen pé allvar samt pratar med eleverna och fragar hur de maér.

Vi vill tacka alla vara experter och samarbetspartners for det goda samarbetet kring fragetjansten Vaga-
Fraga. Utan er hjilp skulle resultatet inte vara detsamma!

Vad vi upplever borde informeras om mera at ungdomarna utgaende fran denna period:

Tydlig information om anvindning av preventivmedel (hur man ska gora men dven hur
man INTE ska gora och varfor).

Vart ska man ska ta kontakt om man oroar sig for sin fysiska, psykiska eller sexuella
hélsa, hur man tar kontakt och vad man kan forvénta sig vid ett vardbesok.

Tydligare riktlinjer for hur man behandlar andra ménniskor, bade pa sociala medier och
i det verkliga livet.

®

®

Mer diskussioner kring hur man gér till viga nér man upplever eller bevittnar mobbning.
Tydligare information kring hur skolan hanterar mobbning och vad de unga kan
forvinta sig efter att de berittat for de vuxna om vad de sett eller upplevt. Ar det tryggt
att berétta?

Tydliga konsekvenser dd mobbning uppdagas. Det dr pa alla vuxna personers ansvar
att ingripa och att se till att mobbningen far ett slut.

Tidigare trendrapporter kan ldsas pé https://www.decibel.fi/om-oss/trendrapporter-over-decibel

Om ni &r intresserade av véra temapaket, som dven kan goras pd distans, ta gdrna kontakt for mera
information! (decibel@korsholm.fi).

Med vinliga hdlsningar

Decibel-teamet
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