Arrangorer: FinFami Osterbotten rf samt Svenska Osterbottens
anhorigforening rf (féreningar som riktar sig till personer som
ar anhoriga till ndgon med psykisk ohalsa).

Fyra traffar torsdagarna 14.11,
28.11 och 12.12, samt onsdag
4.12 kl. 18:00-20:00 pa
FinFamis kontor Ilona pa
Kyrkoesplanaden 31 i Vasa.

Gruppen riktar sig till dig som
berors eller berorts av bipolar
sjukdom som anhorig eller
insjuknad. Vi ser garna att bade
den som ar anhorig och den
som insjuknat deltar
tillsammans men det ar aven
mojligt att delta enskilt for
bada parter.
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Psykoedukation
innehaller
pedagogiska och
terapeutiska element
och syftar till att
erbjuda kunskap om
psykisk ohalsa, vard
och behandling av
dessa samt att hitta
strategier for att
identifiera och
hantera tidiga
varningstecken.

Gruppledare:
psykiatrisk
sjukskotare och
anhorigradgivare
Malin Knip och
anhorigradgivare Eva
Hanses.

Kursen ar avgiftsfri

Anmalningar: eva.hanses
@finfamipohjanmaa.fi eller 044-2000733
senast torsdag 7.11
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